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Arthrite aigue ≠ Arthrite septique 
Importance des diagnostics différentiels  

Arthrite aigue = Arthrite < 4-6 semaines 

 

Au CHU de RENNES… 11 à 13 % AA => Septique 

Cohorte DNAr16S/Spectrosyno (2006-2008 et 2010-2014)  

(arthrite < 6 semaines) (208 liquides, 13%) 

Cohorte Synolactate (2015-2018)  

(arthrite hyper aigue :moyenne 5 jours) (233 liquides, 11 %) 

Pourquoi des marqueurs synoviaux dans l’arthrite Septique ? 



Quels diagnostics différentiels ? 

• 10 % arthrites septiques 

• 45 % arthrites métaboliques (Goutte, dépôts de PPC) 

• 45 % arthrites « non-non » (PR, SpA, Are, autres) 

Pourquoi des marqueurs synoviaux dans l’arthrite Septique ? 



Culture bactériologique…  
             …problématique du gold-standard    

• Critères de Newman 

- Pathogène isolé dans le liquide synovial 

- Pathogène isolé dans une hémoculture et clinique concordante avec 
arthrite septique 

- Liquide purulent sans germe, sans cristaux, sans diagnostics 
différentiels d’arthrite septique retrouvé 

 

Preuve bactériologique = 80 à 85% des cas 

ED < 40 à 50 %, (16 % dans la cohorte SYNOLACTATE) 

Délai moyen de positivité de 3 jours 

 

Cohorte SYNOLACTATE : 18,5 % des patients avaient reçu des 
antibiotiques avant (< 10 jours) la ponction articulaire 

 

Pourquoi des marqueurs synoviaux dans l’arthrite Septique ? 



Arthrite aigue fébrile  
≠ Arthrite septiques  

Cohorte SYNOLACTATE :  

33,7 % des arthrites aigues non septiques sont fébriles 

1/3 des arthrites septiques n’avaient pas de fièvre 

 

LR+ = 2.0, Probabilité post-test à 20 % 

 

Pourquoi des marqueurs synoviaux dans l’arthrite Septique ? 



Quels marqueurs biologiques pronostiques ? 

Sanguin  

   . CRP ? 

   . Procalcitonine ? 

 

Liquide synovial  

   . Numération leucocytaire ? PNN ? 

   . Cristaux ? 

   . Lactate ? Glucose ? 

 

 

Quels marqueurs synoviaux dans l’arthrite Septique ? 



LR+ > 100, VPP > 90 % 

 

 

 

 

LR+ > 10, VPP > 50 % 

 

 

 

 

 

 

 

LR- < 0,1   VPN < 99% 

Monoarthrite aigue 

Quels marqueurs synoviaux dans l’arthrite Septique ? 

Cliniquement pertinent  

pour retenir  

l’hypothèse septique  
(dans l’attente des résultats bactériologiques) 

Cliniquement pertinent  

pour éliminer 

l’hypothèse septique  



Quels marqueurs synoviaux dans l’arthrite Septique ? 

CRP ? 

Carpenter CR. Acad Emerg Med. 2011;18(8):781-96. 
 

 Se                                    Sp                             LR+                      LR- 



Quels marqueurs synoviaux dans l’arthrite Septique ? 

10 études (9 adultes + 1 enfant) 

 

PCT > 0.5 ng/mL 

 

AUC 0.82   (95% CI, 0.78-0.85) 

 

Se     0.54   (95% CI, 0.41-0.66)  

Sp     0.95   (95% CI, 0.87-0.98) 

LR+  10.97 (95% CI, 4.65-25.9) 

LR-    0.49  (95% CI, 0.38-0.62)  

PCT ? 

Zhao J. Am J Emerg Med. 2017;35(8):1166-71. 
 



Quels marqueurs synoviaux dans l’arthrite Septique ? 

Cytologie ? 

Margaretten ME. JAMA. 2007;297(13):1478-88. 
 



Quels marqueurs synoviaux dans l’arthrite Septique ? 

Ferreyra M. Joint Bone Spine. 2017;84(1):65-70. 
 

EN > 50000/mm3 ou PNN > 95% sans cristaux 

LR+ 11,0 



Quels marqueurs synoviaux dans l’arthrite Septique ? 



Quels marqueurs synoviaux dans l’arthrite Septique ? 



  

  

 

LR+ (CI95%) 

  

Univariate analysis Multivariate analysis 

OR (CI95%) p OR (CI95%) p 

Male sex 

Absence of RIC 

Fiever 

CRP > 50 mg/L 

Pus or SFWBC≥ 75000/mm3 

Absence of crystals 

Lactates ≥ 10 mmol/L 

Glucose < 1.8 mmol/L 

1.27 (1.02-1.59) 

2.09 (0.82-5.37) 

2.00 (1.44-2.78) 

1.44 (1.20-1.73) 

4.51 (3.07-6.63) 

1.67 (1.34-2.08) 

41.6 (9.7-179) 

15.6 (5.6-42.9) 

0.43 (0.15-1.18) 

2.27 (0.81-6.25) 

4.13 (1.70-10.0) 

4.64 (1.34-16.0) 

17.9 (6.18-51.6)  

4.90 (1.63-14.7) 

68.7 (13.8-342) 

15.6 (5.65-42.9) 

0.09 

0.11 

0.001 

0.009 

< 0.001 

0.002 

< 0.001 

< 0.001 

0.72 (0.16-3.25) 

1.24 (0.32-3.98) 

1.10 (0.30-4.86) 

4.99 (0.82-30.3) 

13.8 (3.39-56.0) 

4.20 (0.95-18.5) 

37.3 (2.63-529) 

2.33 (0.42-13.1) 

0.66 

0.76 

0.89 

0.08 

< 0.001  

0.058 

0.008 

0.34 

Quels marqueurs synoviaux dans l’arthrite Septique ? 

Score composite d’arthrite septique : RESAS 

  

items of the Resas  

Cut-off Points 

SFWBC ≥ 75000/mm3 +3 

Presence of crystals Calcium Pyrophosphate Crystal 

Urate Crystal 

 -2  

-4 

Lactate (mmol/L) ≥ 11.5  

10-11.4 

8.5-9.9 

+6 

+4 

+2 

Glucose (mmol/L) < 1  

1-1.8 

+4 

+2 



Score composite d’arthrite septique : RESAS 

Quels marqueurs synoviaux dans l’arthrite Septique ? 

AUC = 0.928 (0.877-0.980)  

 

RESAS ≥ 5  

Se = 56% , Sp = 99.5%,  LR+ 116.5   

 

RESAS ≤ 0  

Se = 100% Sp = 42.8% LR- < 0.001  

  



Couderc M. Joint Bone Spine. 2018 May 19. 

  

Quels marqueurs synoviaux dans l’arthrite Septique ? 

Calprotectine ? 



Conclusion 

. Arthrite aigue même fébrile ≠ Arthrite septique  

…prévalence < 15 % 

. Ponction articulaire avant toute antibiothérapie  

…sauf  sepsis sévère ! 

. Culture bactériologique reste le gold-standard  

…mais c’est long ! 

. Recherche de cristaux +++  

…principal diagnostic différentiel ! 

. Intérêt de la biochimie (lactate et glucose) pour calcul du score 
pronostic RESAS pour guider une antibiothérapie probabiliste. 

…besoin d’une validation externe ! 

Quels marqueurs synoviaux dans l’arthrite Septique ? 


