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Arthroscopie et ISO

• Iso rare
• Interventions de courte durée

• lavage abondant

• abord réduit

• effectuées par des opérateurs entrainés 

• Information pré-opératoire

Articulation Taux d’ISO

Epaule 0,16 – 2,10

Coude 1,5

Poignet 0,04

Hanche 1,1

Genou 0,1 – 1,8

Cheville 0,13 – 1,8

• Voss A, Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2021



Arthroscopie et ISO

• Chirurgie de coiffe des rotateurs

• 173799 actes par an

• + 21,2 % sur 7 années consécutives

• Arthroscopie de hanche

• 1251 actes par an

• + 58,6 % sur 7 années consécutives

• Villate, 2022

• Erivan, 2022



descriptif code 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Reconstruction du ligament croisé antérieur du genou par autogreffe, par arthroscopie NFMC003 37 234 38 658 41 636 42 219 44 619 46 405 47 520 48 012 49 240 50 333

Arthroscopie et ISO

* Registre Suédois
** extrapolation des registres nordiques

• Reconstruction de LCA

Suède* (2018) France (estimée)

Population

In millions

10 66

Incidence of ACL Injuries

100 000 habitants

60 à 80 50 à 100

ACL injuries/year 5800 80 000 à 200 000**

Primary Reconstruction 3759 49 240

Révision 359 ?



Arthroscopie et ISO

• Epaule

• Risque infectieux par utilisation d’ancres ou dispositifs de suture

• Cutibacterium acnes, Staph

• Voss A, Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2021

• Stewart PS, Clin Microbiol Infect, 2020

• Athwal GS, J Shoulder Elbow Surg, 2007

• Barzaga RA, Heart Lung 1991

• Cancienne JM, Am J Sports Med, 2018

• Pfeifer CG, Arthroskopie, 2020



Arthroscopie et ISO

• Epaule

• Antibioprophylaxie

• Antibioprophylaxie en chirurgie et médecine interventionnelle, SFAR, 2024



Arthroscopie et ISO

• Coude

• Données limitées concernant les FDR

• OH

• arthrite inflammatoire

• Troubles d’hémostase

• Age (> 65 ans)

• Diabète

• Corticoïdes intra-articulaires

• Obésité

• Camp CL, Arthroscopy, 2017

• Westermann RW, Arthroscopy 2015



Arthroscopie et ISO

• Hanche

• Wang D, Arthroscopy, 2017

• Voss A, Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2021



Arthroscopie et ISO

• Genou

• Staphylococcus aureus +++

• FdR

• âge (< 65 ans)

• sexe masculin

• obésité morbide

• tabagisme

• diabète

• arthrite inflammatoire

• insuffisance cardiaque

• insuffisance rénale chronique

• hémodialyse

• troubles d’hémostase

• dépression

• Wang D, Arthroscopy, 2017

• Cancienne JM, Knee, 2017

• Ascione T, Eur Rev Med Pharmacol Sci, 2019

• Balato G, Joints, 2017



Arthroscopie et ISO

• Genou

• Antibioprophylaxie

• Antibioprophylaxie en chirurgie et médecine interventionnelle, SFAR, 2024



Arthroscopie et ISO

• ISO & reconstruction de LCA

• Rare mais grave +++

• Allogreffes et autogreffes avec risques identiques

• Ischio jambiers plus à risque

• Plastie antéro latérale

• Zhao D, Br J Sports Med. 2023

• Pérez-Prieto D, ESSKA and EBJIS recommendations. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2023



Arthroscopie et ISO

• ISO & reconstruction de LCA

• Incidence significativement plus élevée chez les pro?

• Type de pratique sportive

• Sports estivaux d’extérieur avec risque infectieux plus important

• Sport de contact

• Sonnery-Cottet B, Am J Sports Med, 2011

• Bohu Y, Am J Sports Med, 2019

• Krutsch W, Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc, 2017

• Pérez-Prieto D, ESSKA and EBJIS recommendations. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2023



Arthroscopie et ISO

• ISO & reconstruction de LCA

• Prévention: imprégnation des greffes par vancomycine

• Judd D, 2006

• Burks RT , 2003

• Jahier, 2024



Arthroscopie et ISO

• ISO & reconstruction de LCA

• CAT:

• Lavage arthroscopique: tous les compartiments

• Possiblement itératifs

• Prélèvements bactério

• Lavage des voies d’abord

• En cas d’échec de lavages itératifs: 

• résection de greffe et ablation de tous les dispositifs de fixation

• Tjs penser à l’extractibilité des implants

• Judd D, 2006

• Burks RT , 2003

• Jahier, 2024



Arthroscopie et ISO

• ISO & reconstruction de LCA

• Diagnostic

• Difficulté de différencier une inflammation post-
opératoire d’une infection

• Clinique
• gonflement, rougeur, échauffement, douleur et 

amplitude de mouvement limitée

• fièvre



Arthroscopie et ISO

• Voss A, Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2021

• Bauer, RCO, 205



Arthroscopie et ISO

• Classification arthroscopique de Gächter

Stade Description

I Opacité du liquide, rougeur de la membrane synoviale, saignement pétéchial possible,

pas d’altérations radiologiques 

II Inflammation sévère, dépôt de fibrine, pus, pas d’altérations radiologiques 

III Epaississement de la membrane synoviale, adhérences, cloisonnement Possibilité 

d’atteintes cartilagineuses,

pas d’altérations radiologiques 

IV Pannus agressif avec infiltration du cartilage,

signes radiologiques d’ostéolyse sous-chondrale, érosions osseuses et kystes possibles 

• Stutz G, Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc, 2000



Arthroscopie et ISO

• Si infection aiguë suspectée ou confirmée

• Lavage arthroscopique (>6L) et débridement

• Synovectomie de réduction et hémostase

• Drainage

• Urgence relative

• Stade Gächter 4: présence d’ostéolyse

• Discuter abord conventionnel



Arthroscopie et ISO

• « Second look » en fonction de l’évolution clinique et biologique

• Pas de critères clairs

• Ablation des implants

• Rééducation pour prévention des raideurs

• Michael R Rosen, Journal of ISAKOS, 2019



Arthroscopie et ISO

• Résultats cliniques

• Epaule: péjore les résultats cliniques

• Hanche, coude, poignet… ?

• Athwal GS, J Shoulder Elbow Surg. 2007

• Settecerri JJ, J Shoulder Elbow Surg. 1999



Arthroscopie et ISO

• Résultats cliniques

• Reconstruction de LCA

• 85,6% de succès avec conservation de la plastie

• 34,5% de lavages itératifs

• 14,4% d’ablation de plastie

• FdR d’échec

• Staph Aureus, au moins 2 lavages itératifs, allogreffe

• Saper M, Arthroscopy. 2014



MERCI DE VOTRE ATTENTION
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