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Quels pathologies? 

• Infection sur prothèse articulaire  

 synovectomie à ciel ouvert avec changements d’implants 

 

• Infection après arthroscopie 

 arthroscopie lavage - débridement 

 

• Infection sur articulation native 
• Saine 

• dégénérative 



Gathorne Robert Girdlestone (1881-1950) 

Description initiale d’une « Girdlestone 
procedure » pour une arthrite tuberculeuse 

Vincenten J Bone Jt Infect. 2019 



It is the rule in this operation to leave 
no cartilage, no diseased bone, no 
dead tissue and no dead spaces. 



Quels moyens chirurgicaux ? 

• Lavage – Aspiration à l’aiguille « daily arthrocentesis » 

 

• Lavage – débridement  
• Arthroscopique 

• Ciel ouvert 

 

• Résection osseuse / Arthroplastie secondairement 



Quelle littérature ? 

• Études rétrospectives 

 

• Faible nombre  
• souvent << 100 cas 

 

• Mélange fréquent les infections  
• sur articulations natives 

• Sur prothèse 

• Sur plaies articulaires 

 

 



Ciel ouvert ou arthroscopie ? 

• Arthroscopie validé sur toutes les articulations 

 

• Résultats OK 
• Kerbel J Knee Surg. 2019 (genou) 
• Lum JBJS Rev 2018  / De Sa Arthroscopy 2015 (hanche) 
• Bovonratwet Arthroscopy 2019 (epaule) 

 

• Moins d’échecs / Moins de ré intervention 
• John JBJS Am 2017 (genou) 
• Sammer DM JBJS Am 2009 (poignet) 

 

• Meilleur résultat fonctionnel / Mobilité articulaire 
• John JBJS Am 2017 (genou) 
• Wirtz Int Orthop 2001 (genou) 

 

Sauf Böhler J Shoulder Elbow Surg. 2017 
+ de réintervention (épaule) 



Technique de débridement arthroscopique 

• Synovectomie ou simple lavage ? 
• Classification de Gachter 

 

• Effet du lavage : 
• Volume de lavage = facteur prédicitif de réussite  
Joo J Shoulder Elbow Surg. 2019 
N =97 
12 échecs (12,4%) 
 
• Lavage continu (après arthroscopy) 
Kuo J Trauma 2011 (genou) 
Shukla J Clin Orthop Trauma. 2014 (hanche et genou) 

Ateschrang BMC Musculoskeletal Disorders 
2011 



Classification Gächter 



Classification Gächter 

• Intérêt thérapeutique ? 
• Balabaud KSSTA 2007 : synovectomie selon stade Gachter (≥ 3 ou échec)  

 

• Intérêt prédictif / risque de ré intervention 
• Aïm OTSR 2015 

 

• Intérêt pronostic / Résultat fonctionnel 
• Yanmış Acta Orthop Traumatol Turc. 2011 (genou) 



Combien de lavage ? 

• Efficacité > 90% 

 

• 1 à 3 lavages 

 

• Fréquemment plus d’un lavage 
• 25% des cas  

Aïm OTSR 2015 

• 9 à 74% des cas 

Stutz KSSTA 2000 (toutes articulations) 

 

Stutz KSSTA 2000 



Quel schéma thérapeutique ? 

• Chirurgie non systématique 

• Aspiration-lavage à l’aiguille possible 

(aussi efficace ?) 

 

• Réponse graduée 

 

• Délai de prise en charge chirurgical ?  
• Pas en urgence 

• Lauper J Infect. 2018 (toutes articulations) 
• Besnard M OTSR 2018 

• Inférieur à 15 jours 
• Jeon JBJS Am (Epaule) 

 

• Répéter les lavages : douleur / fièvre  / CRP 

 

Harada South Med J. 2019 



Travail en équipe 

• N=52 

• Pas d’influence du délai 

• Importance de la prise en charge 
pluridisciplinaire en centre de 
référence 

• Pas de différence entre 
arthroscopie lavage et arthroscopie 
synovectomie 



Focus sur  
Résection osseuse / Arthroplastie secondaire 
 

Shaikh AA Clin Orthop Relat Res. 2014 



Focus sur  
Résection osseuse / Arthroplastie secondaire 
• Destruction articulaire = Gachter 4 

 

• En cas de prise en charge tardive ? 
• > 3 semaines  
• Matthews J Infect. 2008 (hanche) 
 

• En cas d’arthrose symptomatique préalable 
• Shaikh AA Clin Orthop Relat Res. 2014 (genou) 
• Nazarian J Arthroplasty. 2003 (genou) 
• Goetti. World J Orthop. 2019 (épaule) 
…. 

 

Goetti. World J Orthop. 2019 

Fleck EE Clin Orthop Relat Res. 2011 



Conclusion 

Docteur Folamour ou : comment j'ai appris 
à ne plus m'en faire et à aimer la bombe 

Le mauvais exemple : 

AVOIR UNE REPONSE ADAPTEE 
 
REMETTRE EN QUESTION 
 
NE PAS SE PRECIPITER 
 
NE PAS DECIDER SEUL 


