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OHB: définition

• Méthode thérapeutique
– qui consiste à faire inhaler de l’O2

– au sein d’une enceinte étanche

– dont la pression intérieure est supérieure à la pression atmosphérique



OHB: fonctionnement



OHB: modalités d’administration
• Les séances: de 90 min à plusieurs heures

1 à plusieurs 10aines de séances

Minutes

Pression (ATA)

15 90 15

2,5

1 2 3

3 Décompression

2 Palier de traitement: O2

1 Compression



OHB et réoxygénation
• Transport de l’O2

– CaO2 = 1,34 x Hb x % + 0,0031 x PaO2

mlO2/100ml sang

100 760 (1 ATA) 2280 (3 ATA)

PpO2

mmHg

2 ml

6 ml

19,2
OxyHb

O2 dissous



OHB et réoxygénation

• Délivrance tissulaire de l’O2

Normobarie

En hyperbarie



Réoxygénation

• Délivrance de l’O2: et dans les tissus infectés?

Mader JT et al. A Mechanism for the amelioration by hyperbaric oxygen of 

experimetal Staphylococcal osteomyelitis in rabbits. J Inf Dis 

1980;142:915-22.

Esterhai Jr JL et al. Effect of hyperbaric oxygen exposure on oxygen 

tension within the medullary canal in the rabbit tibial osteomyelitis model. 

J Orthop Res 1986;4:330-6.

Korhonen K. Tissue gas tension in patients with

necrotising fasciitis and healthy controls during treatment

with hyperbaric oxygen: a clinical study. Eur J Surg

2000; 166: 530-4.



Action anti infectieuse directe

• Les germes anaérobies

Stevens DL. Evaluation of therapy with hyperbaric oxygen for experimental 

infection with clostridium perfringens. Clin Infect Dis 1993; 17: 231-7.



OHB et action anti infectieuse indirecte

• Les germes aérobies: l’OHB est elle un AB?

Mader JT et al. Therapy with hyperbaric oxygen for experimental osteomyelitis due to Staphylococcus Aureus in 

rabbits. J Inf Dis 1978;138(3):312-8.



OHB et action anti infectieuse indirecte

• Les germes aérobies: phagocytose restaurée

Ostéomyélite à SA:

Perfusion tissulaire

Mader JT et al. A Mechanism for the amelioration by hyperbaric

oxygen of experimetal Staphylococcal osteomyelitis in rabbits. 

J Inf Dis 1980;142:915-22.

Ostéomyélite à SA:

Phagocytose



OHB et action anti infectieuse indirecte

• OHB et antibiotiques: effet post antibiotique

Park MK et al. Hyperoxia prolongs the aminoglycoside-induced postantibiotic effect in pseudomonas aeruginosa. 

Antimicrob Agents Chemother 1991;35(4):691-5.



OHB et ostéomyélite
• OHB et antibiotiques: potentialisation

– Débridement +/- AB local +/- OHB 
• Ostéomyélite à Staph A, à 3 semaines d’évolution

Mendel V et al. Synergy of  HBO2

and a local antibiotic carrier for 

experimental osteomyelitis due to 

Staphylococcus Aureus in rats. 

Undersea Hyperb Med 

2004;31(4):407-16.

(1h 3 ATA, 2×/j)



• OHB et antibiotiques: potentialisation

– Ostéomyélite à SA: +/- OHB +/- Cefazolin

– Médiastinite à SARM (rat), sans chirurgie +/- AB +/- OHB

Mendel V et al. Therapy with hyperbaric

oxygen and cefazolin for experimental

osteomyelitis due to Staphylococcal

Aureus in rats. Undersea Hyperb Med 

1999;26(3):169-74.

Turhan V. HBO as adjunctive therapy in 

experimental mediastinitis. J Surg Res

2009; 155: 111-5.

OHB et ostéomyélite

(7j)



Cicatrisation des tissus hypoxiques 

• Multiplication des fibroblastes

• Synthèse de collagène

• Néoangiogénèse

• Réépithélisation

Marx RE et al. Relationship of oxygen dose to angiogenesis induction in 
irradiated tissue. Am J Surg 1990;160:519-24
Uhl E et al. Hyperbaric oxygen improves wound healing in normal and 
ischemic skin tissue. Plas Reconst Surg 1994;93:835-41.



Action anti oedémateuse

• Vasoconstriction hyperoxique et métabolisme

Nylander G et al. Reduction of post-ischemic edema with

hyperbaric O2. Plast Recontr Surg 1985; 76: 596-601.

Nylander G et al. Metabolic effects of hyperbaric oxygen in 

post-ischemic muscle. Plast Reconst surg 1987; 79: 91-6.



OHB et infections osseuses en pratique 

• Esterhai Jr. JL et al. Adjunctive hyperbaric oxygen therapy in the treatment
of  chronic refractory osteomyelitis.  J Trauma 1987;27(7):763-8.
– Prospectif non randomisé: 14 OHB vs 14 sans OHB

• Inefficacité…

• Kawashima M et al. Hyperbaric Oxygen Therapy in orthopedics conditions. 
Undersea Hyperb Med 2004;31(1):155-62.
– Rétrospectif non randomisé

• 689 ostéomyélites (433 OHB vs 256 sans OHB)
• P<0,01 mais « bon » (?), comparabilité des groupes

• Onen MR et al. Efficacity of hyperbaric oxygen therapy in iatrogenic spinal 
infections. Spine 2015; 40(22):1743-8.
– Série 19 infections du rachis post op (dont des ostéomyélites…)

• Coulson A et al. Femoral vein cannulation in the treatment of 
osteomyelitis. Wounds 2016;28(6):194-9.
– Série 8 pieds diabétiques avec ostéomyélites réfractaires

Hart BB. Hyperbaric oxygen for refractory osteomyelitis. Undersea Hyperb Med 2021;48(3):297-321.



OHB et infections osseuses en pratique

• Barili F et al. Role of Hyperbaric oxygen therapy in the treatment of 
post operative organ/space sternal surgical site infections. World J 
Surg 2007;31(8): 1702-6.
– Prospectif non randomisé: 14 OHB vs 18 refus d’OHB



OHB et infections osseuses en pratique

• Petites séries hétérogènes

– Définition / classifications…

– Localisations…

– Terrains sous jacents…

– Traitements…

– Sélections…

Hart BB. Hyperbaric oxygen for refractory osteomyelitis. Undersea Hyperb Med 2021;48(3):297-321.



OHB et infections osseuses en pratique

• OHB préventif
– Roje Z et al. Influence of adjuvant HBOT on short-term complications 

during surgical reconstruction of upper and lower extremity war
injuries: retrospective cohort study. Croat Med J 2008;49:224-32.
• Série rétrospective



OHB et recommandations 

Mathieu D et al. Tenth European Consensus Conference on Hyperbaric Medicine: 

recommendations for acceped and non-accepted clinical indications and practice of 

HBOT. Diving Hyperb Med 2017; 47: 24-32.



OHB et recommandations

• Adjuvant à chirurgie et antibiothérapie

Mathieu D et al. Tenth European Consensus Conference on Hyperbaric Medicine: 

recommendations for acceped and non-accepted clinical indications and practice of 

HBOT. Diving Hyperb Med 2017; 47: 24-32.



OHB et recommandations ostéomyélites
Hart BB. Hyperbaric oxygen for refractory osteomyelitis. 

Undersea Hyperb Med 2021;48(3):297-321.

Mathieu D et al. Tenth European Consensus Conference

on Hyperbaric Medicine: recommendations for acceped

and non-accepted clinical indications and practice of 

HBOT. Diving Hyperb Med 2017; 47: 24-32.



OHB: structure d’un centre hyperbare

Centre de médecine hyperbare

Système hyperbare

Chambre hyperbare

Installation hyperbare

Hôpital
Urgences 
Réanimation
Services médecine 
et chirurgie

Compresseurs
Stockage air et O2

Pièce pressurisée
Mono ou multiplace

Médecins hyperbaristes
Infirmières hyperbaristes

Techniciens
Chef d’opération
Opérateur hyperbare
Accompagnant 



OHB en France
• Structures publiques 

et militaire

ANGERS

LILLE

GARCHES

TOULOUSE

BORDEAUX

BREST

MARSEILLE

NICE

STRASBOURG

AJACCIO

LA REUNION

MARTINIQUE

LYON

BESANCON

REIMS

TOULON

PAPEETE




